
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrid   Cowl 
by Esther Lara, @nosolopunto 

 
 

GRATIS 

VRIJDAG PATROON 
 

GAREN: TWEED BY BORGO DE' PAZZI 



 

©Het kopiëren en reproduceren van de inhoud en afbeeldingen van het patroon in welke vorm dan ook is verboden. De herverdeling 

en publicatie van ongeautoriseerde inhoud en afbeeldingen is verboden. Vermeld steeds de ontwerper en het origineel garen dat 
gebruikt is om dit patroon te realiseren van elk werk dat gebaseerd is op dit patroon 

 

De Ingrid cowl is perfect voor mensen die snel koud hebben maar en niet van houden om iets dik rond hun hals te hebben. 

Het is gebreid in een medium dik garen en kan afgewerkt worden in een paar dagen. Het is ook zeer mooi om cadeau te 

doen aan iemand. De colwl op de cover foto is gemaakt met Borgo de’Pazzi Tweed garen (kleur 103), samenstelling 50% 

wol, 35% polyamide en 15% zijde. Voor dit patroon is het aangeraden om een garen te gebruiken dat, niet te harig is, 

zodat de kabels mooi uitkomen en dat het geen kleurverloop heeft, want daardoor zou de structuur van de kabels 

vervagen. 

Het patroon geeft je 2 mogelijkheden om de cowl te breien: je kan hem in het rond breien of gewoon recht met een flap 

met knopen zodat je hem niet over je hoofd moet trekken om te dragen. 

Ik hoop dat mijn ontwerp je aanstaat en dat je er evenveel plezier aan beleefd als ik bij het breien ervan. Ik zou het heel 

fijn vinden als je het zou delen op sociale media en mij zou taggen als @nosolopunto en/of volgende hashtags zou 

gebruiken #ingridcowl #cuelloingrid. Bij problemen of onduidelijkheden aarzel dan niet om mij te contacteren via email en 

ik help u dan zo snel mogelijk nosolopunto@gmail.com 
@ n o s o l o p u n t o 

Ingrid Cowl, deel het verloop van je cowl op sociale media met de #cuelloingrid of #ingridcowl 

 
 
BENODIGDHEDEN  

- Garen: 200gr tweed van Borgo de’Pazzi (1bol) 
- Rondbreinaalden in 2 maten 3,5mm en 4mm 
- Kabelnaald 
- Maasnaald  
- Stekenmarkeerders – optioneel enkele knopen 

 
STEKEN EN AFKORTINGEN 

- Rechts 
- Averechts 
- Kabel 
- Gedraaide ribbel (optioneel) 
- Steken opnemen (enkel bij de knopenversie) 

 
r – rechts 
av – averechts 
SM – stekenmarkeerder 
St(n) – ste(e)k(en) 
Kabel – kabelnaald 
BR – Begin van de rij 
2/2LK – zet 2 st over op de kabelnaald, leg deze voor het werk, 2r, 2 st r van de kabel breien 
2/2RK – zet 2 st over op de kabelnaald, leg deze achter het werk, 2r, 2 st r van de kabel breien 
1/2RAVK – zet 1 st over op de kabelnaald, leg deze achter het werk, 2r, 1 st av van de kabel breien 
2/1LAVK – zet 2 st over op de kabelnaald, leg deze voor het werk, 1av, 2 st r van de kabel breien  
 
 
STEKENPROEF 
10 x 10 cm = 19 steken x 25 rijen in tricotsteek, met naald 4mm 

 



 

 

 
 
 

 
PATROONBESCHRIJVING 

In het rond gebreid zonder naad 

Zet 128 steken op met naald 3,5mm (ik gebruik de gedraaide duitse opzet), plaats een SM en werk in het 
rond in de 2/2 boordsteek voor 10 toeren. Je kan ook een andere boordsteek gebruiken naar eigen voorkeur. 

Ga over op naalden 4mm en werk volgens de patroontekening, herhaal het motief 8 keer in het rond (zie 
legende) Je kan markeerders plaatsen tussen elk volledig patroon als je dit gemakkelijker vind. Wanneer je 
klaar ben met de grafiek, ga je terug over op naald 3,5mm, brei 10 toeren 2/2 ribbelsteek en zet af. 

In deze video laat ik zien hoe ik het maakte 

 
 
 

C Ó M O C E R R A R U N A L A B O R D E M A N E R A E L Á S T I C A - Y o u T u b e 

 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4x5C9zDZYQI


 

 

Rondbrei patroon  

Brei de steken binnen de blauwe lijnen 

 
- Toer 1 – 2: 12r, 4av 

- Toer 3: 2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av 

- Toer 4, 5 and 6: 12r, 4av 
- Toer 7: 2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av 
- Toer 8, 9 en 10: 12r, 4av 
- Toer 11: 2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av 

- Toer 12, 13 en 14: 12r, 4av 

- Toer 15: 2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av 
- Toer 16: 12r, 4av 
- Toer 17: 1/2RAVK, 8r, 2/1LAVK, 2av 

- Toer 18: 2r, 1av, 8r, 1av, 2r, 2av 

- Toer 19: 1/2RAVK, 1av, 2/2LK, 2/2RK, 1av, 2/1LAVK 
- Toer 20: 2r, 2av, 8r, 2av, 2r 
- Toer 21: 2/2RK, 2av, 8r, 2av  
- Toer 22: 4r, 2av, 8r, 2av 

- Toer 23: 2/2RK, 2av, 2r, 2/2RK, 2r, 2av 

- Toer 24, 25 and 26: k4, p2, k8, p2 
- Toer 27: 2/2RK, 2av, 2r, 2/2RK, 2r, 2av 
- Toer 28, 29 and 30: 4r, 2av, 8r, 2av 

- Toer 31: 2/2RK, 2av, 2/2LK, 2/2LK, 2av 

- Toer 32: 4r, 2av, 8r, 2av  
- Toer 33: 2/2RK, 2av, 8r, 2av 
- Toer 34: 2r, 2av, 8r, 2av, 2r 
- Toer 35: 2/1LAVK, 1av, 2/2LK, 2/2LK, 1av, 2/1LAVK 

- Toer 36: 2r, 1av, 8r, 1av, 2r, 2av 
- Toer 37: 2/1LAVK, 8r, 2/1LAVK, 2av 
- Toer 38: 12r, 4av 

- Toer 39: 2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av 
- Toer 40, 41 and 42: r12, 4av 

- Toer 43: 2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av 

- Toer 44, 45 and 46: 12r, 4av 

- Toer 47: 2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av 
- Toer 48, 49 and 50: 12r, 4av 



 

 

Plat gebreid met een verticale opening met knopen 

Plat  - Patroon 

Deze keer, maken we de cowl een beetje anders dan de vorige versie. Zet 122 steken op met naald 3,5mm (ik 
gebruik de gedraaide duitse opzet) brei 2/2 boordsteek voor 10 rijen. Je kan ook een andere boordsteek 
gebruiken naar eigen voorkeur. Omdat we nu “plat” breien moet je eraan denken dat we nu een goede en 
een averechtse kant hebben. Het moet dus nu de averechtse steken gedraaid breien. 

Ga over op naalden 4mm en werk volgens de patroontekening, deze keer moet je starten met het eerste deel 
voor de blauwe lijnen op de kaart.  Herhaal het motief binnen de blauwe lijnen 7 keer en eindig het laatste 
deel van de kaart. Op de kaart zal het gemakkelijker zijn om dit te volgen. 

 



 

 

- 1ste rij: 1av, 2r, 4av, *12r,  4av* *herhaal * 6x  (7 in totaal), 2r, 1av 
- Alle even rijen brei je de steken zoals ze zich voordoen 
- 3de rij: 1av, 2r, 4av, *2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2r, 1av 
- 5de rij: brei de steken zoals ze zich voordoen  
- 7de rij: 1av, 2r, 4av, *2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av* *herhaal* 6x  (7in totaal), 2r, 1av 
- 8,9 en 10de rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 11de rij: 1av, 2r, 4av, * 2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av* *herhaal* 6 x (7 in totaal), 2r, 1av 
- 12, 13 en 14de rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 15de rij: 1av, 2r, 4av, *2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av* *herhaal* 6x (7in totaal), 2r, 1av 
- 16de rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 17de rij: 1av, 2/1LAVK, 2av, *1/2RAVK, 8r, 2/1LPK, 2av* *herhaal* 6x (7  in totaal), 1/2RAVK, 1av 
- 18de rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 19de rij: 2av, 2/1LAVK, *1/2RAVK, 1av, 2/2LK, 2/2RK, 1av, 2/1LPK* *herhaal* 6x (7 in totaal), 1/2RAVK, 2av 
- 20ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 21ste rij: 3av, *2/2RK, 2av, 8r, 2av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2/2RK, 3av 
- 22ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 23ste rij: 3av, *2/2RK, 2av, 2r, 2/2RK, 2r, 2av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2/2RK, 3av 
- 24, 25 en 26ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 27ste rij: 3av, *2/2RK, 2av, 2r, 2/2RK, 2r, 2av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2/2RK, 3av 
- 28, 29 en 30ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 31ste rij: 3av, *2/2RK, 2av, 2/2LK, 2/2LK, 2av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2/2RK, 3av 
- 32ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 33ste rij: 3av, *2/2RK, 2av, 8r, 2av* *herhaal* 6 x (7 in totaal), 2/2RK, 3av 
- 34ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 35ste rij: 2av, 2/1LAVK, *1/2RAVK, 1av, 2/2LK, 2/2LK, 1av, 2/1RAVK* *herhaal* 6x (7 in totaal), 1/2RAVK,  2av 
- 36ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 37ste rij: 1av, 1/2RAVK, 2av, *2/1LAVK, 8r, 1/2RAVK, 2av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2/1LAVK, 1av 
- 38ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 39ste rij: 1av, 2r, 4av, *2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2r, 1av 
- 40, 41 en 42ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 43ste rij:  1av, 2r, 4av, *2r, 2/2LK, 2/2RK, 2r, 4av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2r, 1av 
- 44, 45 en 46ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
- 47ste rij: 1av, 2r, 4av, *2/2RK, 4r, 2/2LK, 4av* *herhaal* 6x (7 in totaal), 2r, 1av 
- 48, 49 en 50ste rij: brei de steken zoals ze zich voordoen 
 
Als je klaar bent met rij 50, ga dan terug over op naalden 4mm en herhaal het 2/2 boordpatroon voor 10 rijen 

 



 

 

Nu gaan we de steken opnemen van de randen. Hou er rekening mee dat het een even aantal plaatsen moeten zijn. Ik had 44 
steken en breide 2 x 2 boordsteek voor 10 rijen, en zette dan af. Zie dat de 2 zijdes evenveel steken hebben. Aan de ene kant zal je 
knoopsgaten moeten maken. Om dit te doen, zal je 2 steken samen moeten breien en dan weer een steek bijzetten in de volgende 
rij. Ik heb 3 knoopsgaten gemaakt in de 5de rij van de boordsteek aan steek 5, 21 en 29. Dan breide ik verder tot ik 10 rijen had en 
zette af. 
 
Eindig, block het werk en naai de knopen eraan, voila je Ingrid Cowl is af. Als je mijn patroon leuk vind, vind ik het fijn dat je dit op 
sociale media deelt  

 
@nosolopunto en/of #cuelloingrid #ingridcowl 

 
Respecteer het harde werk van een ontwerper en deel het patroon niet illegaal 

 
 

 


