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VRIJDAG PATROON 
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OVER DIT ONTWERP 
Al mijn breipatronen volgen een logische volgorde 
waardoor het gemakkelijk te volgen is: 

- Gedetailleerde stap- voor stap uitleg 
- Tekeningen met de gebruikte 

symbolen 
- Als de geschreven uitleg niet duidelijk 

is kan je steeds terecht op mijn 
youtube kanaal 

- Foto’s van het afgewerkte stuk 

ONTWERPSTER 
Ik hou van breien en mijn eigen 
patronen te ontwerpen, je kan 
deze vinden op: 
Etsy – Vivifactoriacreativa 
Ravelry – vivi salazar 
Youtube – LA TEJETERAPIA DE VIVI 

BREI THERAPIE 
Veel mensen schreven me hoe breien 
hun leven veranderde en hen hielp om 
bepaalde fases in hun leven door te 
komen. Als een klinische psychologe 
deed ik onderzoek naar het verband 
tussen breien en andere handwerken 
en kwam tot verschillende conclusies. 
Hierover opende ik een youtube kanaal 
waar ik je vertel en uitleg hoe breien je 
door verschillende psychologische 
problemen kan helpen. 
LA TEJETERAPIA DE VIVI 
THE VIVI’S KNITTING THERAPY 
 
Al mijn werken kan je terugvinden op 
mijn instagram  
@vivifactoriacreativa2019 
Als je mijn werk mooi vind kan je mij steunen door 
mijn pagina te volgen 
 

CONTACT 
vivifactoriacreativa@gmail.com 

HET PATROON LEZEN 
Om het patroon vlot te kunnen verstaan 
stel ik voor om het eerst helemaal te lezen. 
Door dit te doen, bouw je een map in je 
hoofd wat het makkelijk maakt het uit te 
voeren. 

GEBRUIK VAN HET PATROON 
Het maken van een patroon is geen 
gemakkelijke opdracht, het vraagt tijd en 
moeite, om deze reden vraag ik om het 
met respect te behandelen: 

- Deel of verkoop het patroon 
niet 

- Wijzig het patroon niet 
- Als je iets post wat je gemaakt 

hebt, vernoem dan steeds mijn 
naam 

- Enkel voor persoonlijke 
doeleinden 

Als je les geeft mag je het gebruiken als 
lesmateriaal met respect voor mij als 
ontwerpster. 
Zo zal je mij helpen groeien en steunen in 
mijn ondernemerschap. 

Fijn dat je interesse hebt in mijn ontwerp 
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MOEILIJKHEIDSGRAAD: 
Medium 
 
BENODIGDHEDEN 

- Garen: Sira – Borgo de’Pazzi 
o Kleur A (Lavender blue #15) 6/8 bollen 
o Kleur B (Lila #14) 2 bollen 
o Kleur C (Burgundy #17) 2 bollen 
o Kleur D (Bubble gum Pink #13) 2 bollen 
o Kleur E (Light Pink #32) 2 bollen 

- 4mm haaknaald 
- Wolnaald 
- Schaar 

 
 
 
STEKEN EN AFKORTINGEN 
 

 
 
 

STEKENPROEF 
 
20 steken x 8 rijen = 10 x 10 cm 
 
MATEN : S, M, L, XL    
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Mouw, voorkant, boord en zij kanten 
(fantasiesteek n°2) zijn voor alle maten 
hetzelfde  
 
maat S:  23cm 
maat M: 25cm 
maat L: 31cm 
maat XL: 32cm 
 
Middenstukken meten: 
6, 10, 12, 15 cm 
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MOUW - Mandala 
 

1. We starten het project met het maken van de mouwen, elke mouw bevat 15 rijen , we 

gebruiken voor elke rij een andere kleur (18 rijen voor lange mouwen) 

2. Kleur A - haak een magische cirkel met 16stk 

3. Kleur B – haak 2stk samen op elke stk van de vorige toer met telkens 1l tussen 

4. Kleur C – haak telkens 3dstk in de opening van de losse van de vorige toer 

5. Kleur A – haak telkens in de opening tussen de groepjes met 3dstk *1dstk, 1l, 1dstk* 

met telkens 2l tussen 

6. Kleur B – haak in de 1 losse opening telkens 2dstk, haak in de 2 losse opening 3dstk 

7. Kleur C – haak 1dstk tussen de groepjes 2 en 3 van de vorige rij, met hiertussen telkens 

2 losse 

8. Kleur A – haak 1v op het vorige stokje ( dit vorige stk is gemaakt in het licht roze, niet 

het stokje dat gemaakt is in de losse opening). Maak 5l, 1v op het volgende stk in het 

licht roze 

9. Kleur D – haak 4stk in elke 5 losse spatie 

10. Kleur E – haak v helemaal rond  

 

Je moet nu in totaal 126 steken hebben 

 

Einde van de mandala. Zie tekening  
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MOUW - Omranding 
 

We gaan nu van de cirkel een rechthoek maken 

11. Kleur A – we beginnen bij een hoek *3hstk, 3stk, 1dstk, (1dstk, 3l, 1dstk), 1dstk, 3stk, 

3hstk* 17v *herhaal* 3x 

12. Kleur B – in de opening van de 3 “hoek” losse (2 d. dstk, 3l, 2 d. dstk) *4 d. dstk, 4dstk, 

4stk*  4v, 1l, 4v *herhaal* 

13. Kleur C - stk helemaal rond, in de opening van de 3 losse van de vorige toer *3stk, 3l, 

3stk* 

14. Kleur A – herhaal de vorige toer maar deze toer doe je met kleur A, hou goed in het 

oog dat je hetzelfde aantal steken gebruikt, het resultaat is een perfecte vierkant 

15. Kleur E – als laatste maak je helemaal ronde 1 toer met enkel vaste, 

dit is om de mouw af te werken. De gekozen kleur is de kleur van de 

boord.  

 

De mouw is nu af, maak een tweede (tekening 2 voor de grafiek) 

 Als je uw mouwen langer wil dan maak dan rij 15 en 13 in kleur B 

 Rij 16: herhaal rij 13 in kleur C 

 Rij 17: herhaal rij 13 in kleur D 
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Voorkant, midden- en zijkanten 
 

De voorkant is gemaakt in fantasiesteek 1, (zie tekening 3). De lengte is 100cm en het bevat 38 

motieven. Als je het langer wenst maak je meer motieven. 

We beginnen met 81 losse en werken dan volgens fantasiesteek n°1. 

 

FANTASIESTEEK 1 

2l extra, start in de 6de losse beginnende de haaknaald, *2stk, 2l, 2stk* sla 3l over en herhaal 

37x (38 motieven), sla 3l over en 1stk.    

Herhaal deze rij tot je de gewenste lengte hebt voor uw maat 

 S: 6 rijen in hoofdkleur 

 M: 7 rijen in hoofdkleur 

 L: 8 rijen in hoofdkleur 

 XL: 9 rijen in hoofdkleur 

 

De zijkanten zijn gemaakt in fantasiesteek 2 (hetzelfde voor alle maten)  in de hoofdkleur  

(zie tekening 3) 

Als de voorkant af is, houden we 11 motieven vrij om de mouw aan te bevestigen 

FANTASIESTEEK 2 

1ste rij: haak 1v in de opening tussen de 2 losse van de van het 8ste motief beginnende te tellen 

van boven. 5l, 1v in de volgende 5 losse opening van het volgende motief 

2de rij: 2l, *7stk, 1stk* werk in de losse bogen van de vorig rij *herhaal* tot aan het einde van 

de rij en eindig met stk 

3de rij:  4l, *1stk op het 3/4/5de stk van de vorige rij, (1stk, 2l, 1stk) op het stk van de vorige rij  

 

Rij 4: herhaal rij 2   Rij 6: herhaal rij 2 

 

Rij 5: herhaal rij 3   Rij 7: herhaal rij 3 
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VOORKANT - Boord 
 

Het laatste deel van de voorkant is de boord vooraan, in dit deel werken we aan de V-hals 

uitsnijding. Om dit te bekomen werken we als volgt: 

Zijde A: 

1ste rij: kleur B - we beginnen onderaan met de fantasiesteek 1, tot we 38x het motief hebben 

2de rij: kleur C – we beginnen opnieuw onderaan, met fantasiesteek 1, tot we 37x het motief 

hebben, de rest werken we af met vaste, 1v in elk stk, de losse opening slaan we over, hier 

komen geen vast in 

3de rij: kleur A – we beginnen opnieuw onderaan, met fantasiesteek 1, tot we 36x het motief 

hebben, hier komen we aan de 12v. Zoals je zal zien, slaan we telkens 1 motief van de vorige rij 

over, sla het laatste motief over en zo creëren we de V-hals 

4de rij: kleur B - werk op dezelfde manier als de vorige rijen, deze keer 35x het motief en 17v 

5de rij: kleur D – 34x motief en 22v 

 

Tot hier, hebben we de boord voor zijde A. 

Voor zijde B starten we bovenaan, beginnende met de vaste 
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RUG 
 

Het rug gedeelte zal ook uit 2 delen bestaan zoals de voorkant 

Elk deel doen we hetzelfde als de voorkant maar dan +5 rijen omdat we hier geen V-hals 

hoeven te maken. We werken ook in dezelfde kleuren dan de voorkant. 

 

maat s – 6 rijen in hoofdkleur + 5 rijen zoals de boord 

maat m – 7 rijen in hoofdkleur + 5 rijen zoals de boord 

maat L – 8 rijen in hoofdkleur + 5 rijden zoals de boord 

maat XL – 9 rijen in hoofdkleur + 5 rijen zoals de boord 
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IN ELKAAR ZETTEN 
 

Zet in elkaar als volgt: 

1. Vouw de lap en neem het midden, bevestig aan de 2 delen van de mouw 

2. Bevestig aan elkaar langs de binnenkant van het werk met vaste haaksteken, als dit te 

moeilijk is kan je het ook naaien 

3. Doe hetzelfde voor de schouders 

4. Als laatste sluit je de mouwen 
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MANDALA TEKENING MOUW 
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TEKENING MOUW – omranding (vierkant) 
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Boord aanzicht 
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Zodra we alle delen aan elkaar gezet hebben, omranden we met de kleur dat we voor dit doel 

hebben gekozen (kleur E)  waarbij we één rij maken met vaste en de andere met halve 

vaste. 

 

De waaiersteek heeft de neiging breder te worden, wij hebben hem gedraaid en verticaal 

geplaatst. Het werk kan hierdoorgaan rimpelen, om dit te vermijden verminderen we 

een aantal steken door alleen v in de gaten te maken. 

Voor de hals en het boord gedeelte haken we één naald met vaste over alle vaste van de vorige 

toer, maar wanneer we het motief bereiken, haken we alleen op stokjes, niet in de 

hoeken en ook niet in de lossen openingen. Je maakt 4v voor het motief alleen. 

Nogmaals een naald in halve vaste zonder afhechten, hiermee vermijden we het afzakkend 

effect en zal het haakwerk er recht blijven uitzien. 
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Copying and reproduction of the contents and images in any form is prohibited. The redistribution and publication of unauthorized content 

and images is prohibited. Always credit and declare the designer and the original yarn for any work based on this pattern. Do not use this 

pattern for commercial purposes 

 

 

 


